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会社周辺のお気に入り公園風景のご紹介です
出会いもあれば別れもある、そんな風情を感じる春が到来してきました 今年は暖冬の
影響なのか、桜の開花が全体的に遅れているようですね。満開に咲き誇るときを、とても待
ち遠しく思っております。

私の近況となり恐縮ですが、年明け以降ひっそりと健康を意識し始めて、週末はお散歩
に励む日々を過ごしておりました。近所に大きな池を所有している公園があり、そこに集ま
る様々な水鳥たちを眺めては癒やされる活動を続けております。せっかくなので、これまで
観察してきた鳥たちを紹介したく、アイエスシー通信を利用してしまいました。のんびりして
いる子、食欲旺盛な子、他の鳥にちょっかいをかける子など、種類も性格も様々な子たち
が集まって集団生活を送っている様子を見ていると、鳥の世界も助け合いながら暮らして
いるのかなと思ったりもしました。

ちなみに往復10～12km、20000歩超えの成果として、悪玉コレステロールの改善が出始
めました！ 散歩と健康のきっかけを与えてくれた鳥たちに感謝です(*^^*)

キンクロハジロ
・寝癖のような頭と、
金色の目が特徴

ヒドリガモ
・雄の頭頂部は褐色、
つぶらな瞳で癒し効果抜群

ホシハジロ
・頭・顔が赤褐色、
胸は赤色がかった黒色

オオバン
・顔の真ん中が白色、
鳴き声がキュウとしてて
かわいい

＠白水大池公園


	スライド 1

